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i .uagcr amhimuﬁcq’dl fn‘con‘b]’ & contaminazioni,
[ Palerma, con il ﬁq gral;lﬁu porto'e it sup fertile
Entrotend, mammtmtto con 13 soa naturale propen-
“signe all mgiferfza ha [I'velto multifaorme di una-grande
cittameditarranea aperts aile novith e pronta ai cambiament],
Lasualungastoria, cheda 2700 annisi snoda senzasolitzione
di continuita, ha-dato alla citta un'impronta peculiare ben
visiblle nell'urbanistica, nell’architettura, nell'arte: ma
rispecchiata anche nelle. consuetudinl alimentarl, nelle
colture, neimndnd%pmduzf-meem approvvigionamento,
Ii cibo, e | madl:di fifornimenta e consuma del cibo stessa;
furono dunque, fin dall’antichita, 1l riflessa della rmie;- :
culturalits della citta: le piante, T frutti, le coltivazioni, gl
alimenti, fe tavole imbandite raccontano storie di-amivi, di.
Incontrl, di mescolanza, diassestamentiidentitari. v
| primi abitantl. della Conca d'Oro (Paleolitico Superiore]’
eranoc_pnclamf mumg}ltarl evivevano in grotte e caveme sia
lungo & costa ¢he ne!i‘enlrn!arra I resti di pasto’ f&cmit! nej
depositi delle grotte attestano che quegi umninl nrsﬂmnu L
Ia caccla al cervo, al bue primigenio, all'ésdﬂn lltrlnunu, al
cinghigle & alla: vnlpa. S§i clbavano anﬂ:e di vegetall chie
crescevana spontanel. Ma'a partire dal V. millennio*a.C,
'[Eta Neolitica) || territaro fu Interessato da quel processo di
‘sedentarizzazione che costitul una vera e propria “rivoluzione™
in tutta I'area mediterranea, segnandp il passaggio dalla
raccolla allacoltivazione e dalia caccla all'alievamento,
Popo alcuni mifleanl; durante i quali furono ahitate o fre-
aquentate diverse zone intorno alla futura citta, il commercio e
I'approwigionamento di materie prime, quali metalll preglati
& g:anag]ia furano alla base del fenomena dall‘unanﬂune
fenicia verso au:idarlte el ambito. di questo muﬂnﬁnw
nelia seconda meta del Vil sec. a.C., fu fantfata Palermo, una
dele citta pidl importanti defla’ Sicilia becidentale.
| Fenici portarono con séilloro pecullare bagagliodi tradizioni
& usanze, comprese quelle fegate al ¢ibo e alla cocing,
. tragizioniche siintegrarono con quelle delle popolaziont logali
i 'snldameminse;llat!mll entroteras, succmi'mmmle con
. guelle dei Greci ghe, m1lgmm delta Sicilla, avevano fondato
ol lafnmnum:m& :
R la{ﬁ @ partire: da! II’I se:* &L, fa pupnlazlqne fenicia di

L approvvigionamento urbano awec;ﬂm in uwult‘hpuca cofl i
prodott] dei frutteti-e degli orti della Copea d'Oro, "
dell'agricaltura dell’ entroterra (il grano @ | legumi}, della *
pnsmrlzia{gmnhmudamaceihoeli‘anhaggf)emllnpesca.
Eineta islamica che vengono Introdatte nuove specie vegetali
e numre tecniche peria pesaa tlaﬂui ik nuove: 5|s?t§ma11eria
pesca dal tonno.
Attravérso il racconto di bn Hawaal, un vla@‘atoienmm&ﬂtﬂ
“originario dell’ alta Mesopotamia, che visita Ta citta nel 9ya;
&appiamn cosa sl vendava nel mercatl dif Paiermn
La citia fi conquistata dai Nmmnnl nel 1071 e, piirrestando
una capitale, subl una fiduzione della sua estensione, La
popolazione rimase in prevalenza islamica, anche se'si
registré una tlevante immigrazione-di popolazione latina e
(greca- & sl mantenng una consistente eomunita ebraica.
Palermo divenne. cosi 1a-citta che le fonti scritte: dﬂ!mlsmno
«dotatadiun popolo trilingugs, :ﬂue dove si partaval'arabo, i
latino il greco.
Tra | latinl vi'erano le :m:m'm:'uttﬂr di, mereantl amal.ﬁtanr
genovesi, pisanl che assunsﬁm un ruolo di rilltva nel
commearcio meditarranso.

- |.mercati trbani, all*epoca, erano dfurnﬂ! con-ls, derrate
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o _.aﬂdﬂ\lﬁsempraplﬁﬂﬂfnndandul&mlmmdaﬂaﬂte | cittadini
plaahhienﬁ 1ngenem,pn§ssdmnu unﬂfglae nmwnstﬁe
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Paﬂmrﬁm a intrattanere relazioni- con i Greci- dl!ie
colanie; [ coradi funerari attestano, mmueirepncuearnmo
fino aj Ill'sec. a.C., un-amplo uﬂHm ﬁl forme. ¢ tipologie: i
vasellame mittuate o hnpurtam dalla Grecia o d3lle calonie
greche di Siciifa; documentando anche |'assimitazione. di -
nuovi usi alimentari & di nuuwpmtuhuu'linnris Siawvio'cosi
un’ processg di "cnn!amlliazlune che, pmhabilmanta, y
comporid anﬁ:e camblamenti a fivello ideologico asmiala
dellacomunita cittading: 1
| Romani, che conquistatons Papormo’ fiel 254 a.C.,
it 1mm}uamnn F’agrh‘.ﬁhura e {'lsola divenne: |l granaio. di
Roma, L pricipali fanti. di nutrimento rimasera le risorse
ahh-nnﬁantemenl:a ite: dal territorio} uﬁaaﬂ, legumi,
"entagg, frutta, pesce, molluschi, caceiaglone e prodatti della
‘pastorizia; munum%m‘m auam defla dieta della
“popalazione, La pescosita’ del mre alimentava |'industria
della; consepvazione del pesce e-anche |'allevaments;.
principatmente di ovin e, in misura minore; d| suini‘a hovini,
seguito ad essereprativatanelfertile suolo palgmitano.

In et bizantina Palerma gra il pitl hmurtamé centro Uthana .
della Sicilia pcd,d%msle,ﬁnche 5@ i trattave di unu al:ta di
pictole dimensionl, Fu la conquista islamicara modificare 11
mmo]nﬂspeﬂoailenluemdeil'[mla

|l paesaggio agricblo de}ia ‘Conga. d/0ra non-sembra abbia
sublto trasformarioni di rilieve and;e seyl 5 cominciano &
implantare | vigneti. Nefla corte normanna nonulmr!n pi{l
culture e vi-si raccogiie 1l primo ricettario d'Europa, frutfo
dell'incontio tra la .cultura gastrononiica ‘araba e qmﬂd
lating..

Nella prima meta del XV secolo, P,ajen-nn. la capitate: dei
regnoaragonese di Slcl!;a aveva una popolaziong mmm&a
formata da immlgratl venutl a colmare | woti Iascimi dai
mamMan?Ehutraillﬂﬂla prima méta del Xlilsecoloavevann
progressivamente abbandonato |a citta, Nella seconda metd
deliummswnln. putmstandn formalmente Ta capitale dal.
regno, entsd nella sfera-dell’ ﬂgemnﬂa'del Chiaromonte; una-
pntemfamlgﬂnaristwaﬂca .
provenienti sia dall'entrotera. granario ‘sia dal vicing
retrotérra agricolo € con | pradatti della Canca D'ro, dave s
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" si:ﬁ:l'ale.,c arann ntmlne tavo

possibilita dei diversi cittadini, r&‘lfscaviarcn;ol'ugmuannu

restitnito la suppeliettile da cucina, da mensa eda dispensain
uso & Palazzo” Chiaremonte, pennaﬁandu dimnu&cere con
quali pentole si ﬁlctnasseecnnqﬂaltmatﬂsirpmgiﬁsse n&ﬂa
resfuenzadei slgrmﬂdeliaﬂfta i
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